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Einladung 
 

Fit für die digitale Arbeitswelt? 
Erfolgreiches Arbeiten im Spannungsfeld von  
Demographie, Gesundheit und Digitalisierung 
 

Montag, 26.11.2018, 16:00 – 19:00 Uhr  
IHK zu Kiel, Bergstraße 2, 24103 Kiel 
 

Die Digitalisierung birgt große Chancen für neue Geschäftsmodelle und effizienteres Wirt-
schaften. Industrie 4.0 ist zum Inbegriff für hohe Produktivitätssteigerungen geworden. Doch 
das ist nur eine Facette der digitalen Transformation. Auch die damit verbundenen Heraus-
forderungen für die Arbeitswelt müssen mit berücksichtigt werden. Demographie und Digitali-
sierung können sich dann vorteilhaft ergänzen – wenn wir die richtigen Maßnahmen ergrei-
fen, um unsere Leistungsfähigkeit und Gesundheit im Zuge der Digitalisierung zu erhalten. 
 
Was die Zukunft bringt und was heute schon umsetzbar ist, zeigen unsere Referenten. Ar-
beitsforscher Prof. Sonntag wird erläutern, wie sich der digitale Wandel auf die zukünftige 
Organisation unserer Arbeit auswirken wird und wie sich die Bedarfe des HR- und Gesund-
heitsmanagements in kleinen und mittleren Unternehmen ändern werden. Dr. Susanne 
Schlepphorst vom Institut für Mittelstandsforschung in Bonn wird anhand des Bundesprojekts 
Prävention 4.0 schildern, wie Digitalisierung auch die Mitarbeitergesundheit und Prävention 
verändern und verbessern kann. 
 
Aus der Praxis berichtet die MyLeanFactory GmbH über die Planung und Umsetzung von 
optimierten Arbeitsprozessen mittels technischer Hilfssysteme sowie über die Gestaltung von 
Arbeitsplätzen. Das Klinikum Itzehoe, das 2018 den Deutschen Förderpreis für Betriebliches 
Gesundheitsmanagement erhalten hat, gibt Einblicke in die Umsetzung ihres prämierten 
Resilienz-Projekts, mit dessen Hilfe Mitarbeiter neue Situationen und Veränderungsprozesse 
besser meistern können. 
 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann melden Sie sich an, nutzen Sie 
einfach unser Onlineformular unter www.ihk-sh.de/praevention40 oder 
das beigefügte Anmeldeformular. 

 

 

 
 

 

 

Ihr Ansprechpartner 

Dr. Liane Faltermeier / 
Thomas Jansen 

E-Mail 

faltermeier@kiel.ihk.de / 
jansen@kiel.ihk.de 

Telefon 

(0431) 5194-265 
Fax 

(0431) 5194-565 
 

1. November 2018 
 



 
 
Einladung 
 

Fit für die digitale Arbeitswelt? 
Erfolgreiches Arbeiten im Spannungsfeld von  
Demographie, Gesundheit und Digitalisierung 
 
 
Programm:  

 
15:30 Uhr Eintreffen  
 
16:00 Uhr  Begrüßung 
  Dr. Paul Raab, Leiter der Geschäftsstelle Elmshorn, IHK zu Kiel 
 
16:05 Uhr Arbeit 4.0 – präventiv gestalten, kompetent bewälti gen 

Professor Dr. Karlheinz Sonntag, Arbeits- und Organisationspsychologie,  
Universität Heidelberg 
 

16:45 Uhr  Prävention 4.0: Wie sieht Gesundheitsprävention i n der Zukunft aus?  
Dr. Susanne Schlepphorst, Institut für Mittelstandsforschung, Bonn 

 
17:15 Uhr Digitalisierung in Produktion und Logistik – Heraus forderungen und praktische 

Ansätze in der Gestaltung von Arbeitsprozessen und Arbeitsplätzen  
Sven Hammann, Geschäftsführer MyLeanFactory GmbH, Wacken 
 

17:45 Uhr  Belastung durch Digitalisierung – Resilienz als Str ategie zur Stärkung der psy-
chischen Widerstandsfähigkeit im Klinikum Itzehoe  
Michaela Haack, Leitung Case Management, Resilienztrainerin, Klinikum Itzehoe 

 
18:15 Uhr Diskussionsrunde 

Prof. Dr. Karlheinz Sonntag, Universität Heidelberg 
Dr. Susanne Schlepphorst, Institut für Mittelstandsforschung, Bonn 
Sven Hammann, Geschäftsführer MyLeanFactory GmbH, Wacken 
Michaela Haack, Klinikum Itzehoe 

 
18:30 Uhr Ausklang mit kleinem Imbiss  
 
Parkplätze stehen nur in begrenzter Zahl zur Verfügung.  
Bitte nutzen Sie umliegende Parkmöglichkeiten. 
 
 
 
 
 
 
 
Der Schutz Ihrer persönlichen Daten ist uns sehr wichtig. Bitte informieren Sie sich unter www.ihk-
sh.de/datenschutz-kiel, welche Daten wir zu welchen Zwecken verarbeiten.  



 

Ihre Anmeldung senden Sie uns bitte mit diesem Antwortbogen bis zum 20. November 
2018 zu.  
 
Antwort  per E-Mail, Fax oder Post im Fensterumschlag: 
 
Industrie- und Handelskammer zu Kiel   Fax: 0431 5194-565 
Frau Tanja Schiele     E-Mail: schiele@kiel.ihk.de 
Bergstr. 2 
24103 Kiel 
 
 
An der kostenfreien Informationsveranstaltung der Industrie- und Handelskammer zu Kiel 

„Fit für die digitale Arbeitswelt? Erfolgreiches Ar beiten im Spannungsfeld von Demo-
graphie, Gesundheit und Digitalisierung“ 
 
am 26.11.2018 von 15.30 Uhr – 18.30 Uhr, in der IHK zu Kiel, Bergstr. 2, 24103 Kiel, 
 
 
nehme ich/nehmen wir mit _______ Personen teil.  
 
 
Bitte in DRUCKSCHRIFT ausfüllen: 
 
Name/Vorname:  ______________________________________________ 
 
Name/Vorname:  ______________________________________________ 
 
Unternehmen/Institution:  ______________________________________________ 
 
Straße/Postfach:  ______________________________________________ 
 
PLZ/Ort:  ______________________________________________ 
 
Telefon/Fax:  ______________________________________________ 
 
E-Mail:  ______________________________________________ 
 
 
 

Unterschrift       Ort/Datum 
 
 
Haben Sie Interesse, zukünftig mit uns per E-Mail z u kommunizieren? 
Dann übermitteln Sie uns bitte dieses ausgefüllte Formblatt mit Ihrer E-Mail-Adresse. 
Ja, ich bin damit einverstanden, 
den generellen Schriftverkehr (z. B. Einladungen zu Veranstaltungen, Informationen, 
Umfragen) mit der IHK zu Kiel per E-Mail abzuwickeln. Diese Einwilligung kann ich jederzeit 
widerrufen. 
 
 

Unterschrift       Ort/Datum 
 
 
Der Schutz Ihrer Daten ist uns wichtig. Unsere Informationen zum Datenschutz finden Sie unter www.ihk-
sh.de/datenschutz-kiel 
 


